
Præsentation af Thisted Kommunale Tandpleje 
 

Autismevenlig præsentation af Thisted Kommunale Tandpleje med visuelt materiale. 

 

 
 

Jeg skal til tandlægetjek hos Thisted Kommunale Tandpleje. Denne præsentation kan hjælpe mig med 

at forberede mig og planlægge mit besøg. Jeg kan få en forestilling om, hvad et besøg på tandklinikken 

indebærer, og jeg kan se de praktiske forhold i forbindelse med besøget. Billedet ovenfor viser parke-

ringspladsen.  

Adressen er:  

Østre skole 

Kronborgvej 28 

7700 Thisted 

 

På billedet nedenfor kan jeg se stien og indgangen til tandklinikken. 

                      
 

 

 

 



Indgang til tandklinikken 

Hvis mine sko er beskidte, kan jeg tage blå overtræksfutter på, inden jeg går ind på klinikken. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ankomstskærm 

 

Når jeg kommer ind på tandklinikken, er der en ankomstskærm. Her står navnene på dem, som skal til 

tandlæge. Jeg skal trykke på mit eget navn, og derefter trykke på feltet: er kommet 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Børsterum 

 

I venteværelset findes et børsterum, hvor man kan børste sine tænder. Der findes éngangstandbørster, 

hvor der er tandpasta på tandbørsten i forvejen. Jeg kan også tage min egen tandbørste med hjemme-

fra og bruge den. Jeg kan også børste mine tænder derhjemme, inden jeg kommer på tandklinikken.  

 
 

 



Toilet 

Toilettet findes lige når jeg kommer ind i venteværelset. 

 

 

 
 

 

 

 



Venteværelse 

 

Når mine tænder er børstet, kan jeg tage plads i venteværelset og vente på, at jeg bliver kaldt ind. 

 

       
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Der findes en lang gang, hvor klinikkerne ligger på hver side. Der er i alt 9 klinikrum. 

 

 

 
 

 

 

 



Klinikken 

 

På klinikken er der en klinikstol som jeg kan ligge mig i, når jeg er klar. Jeg har mulighed for at fortælle, 

hvordan jeg har det med at komme til tandlægen, og hvis der er særlige hensyn jeg har brug for, inden 

vi går i gang. Når jeg ligger i stolen, kan jeg kigge op på et billede i loftet. 

 

 

 



Klinikpersonalet, som jeg møder, tager mundbind og handsker på, inden de går i gang med behandlin-

gen. I nogle tilfælde kan jeg også opleve, at personalet tager et visir (en plastikskærm som dækker an-

sigtet) på. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



De bruger tingene, som ligger på bakken til at se på mine tænder. På bakken ligger der altid et spejl og 

en sonde (et instrument som bruges til at mærke på tænderne med). Der hænger en luftblæser ovenfor 

bakken, så jeg vil opleve, at der pustes luft på mine tænder. 

 

              

       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Glasdør 

 

                             
 

 

For enden af den lange gang er en glasdør, som kan jeg gå ud af, når jeg forlader klinikken. Der er intet 

håndtag på udvendige side. Jeg kan lave en aftale på forhånd om at blive lukket ind ad denne dør, når 

jeg ankommer, hvis jeg har svært ved at sidde i det store venteværelse eller at gå igennem det. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



For enden af den lange gang står der en blå sofa bag en afskærmning. Jeg kan benytte dette område, 

hvis jeg har brug for mere ro, når jeg venter. 

 

 

 
 

 



Hvis jeg ikke kan komme og bliver nødt til at melde afbud, så gør det i så god tid som muligt. Klinikken 

har telefontid 8.00-9.00 og 13.00-14.00. Telefonnummeret som man skal ringe på for at melde afbud er 

99172885. 

 

 

Hvis jeg har svært ved at komme til tandlæge, er det vigtigt at informere personalet på klinikken om, at 

det er svært for mig.  Jeg kan fortælle personalet om, hvad der kan hjælpe mig, så det bliver nemmere 

for mig at gennemføre behandlingen. Eksempler på forslag til hvad der kan gøre det nemmere for mig 

er: 

- At få en fast tandlæge/tandplejer, så jeg møder den samme hver gang 

- At personalet gennemgår dagens behandling inden de går i gang, så jeg ved hvad der kommer 

til at ske 

- At vi sammen gennemgår hvad der skal ske næste gang så jeg ved, inden jeg kommer på klinik-

ken, hvad der skal ske. 

- At vi laver en aftale om at hvis jeg har brug for en pause eller brug for at stoppe behandlingen 

før tid, så siger jeg til. 

- At jeg tager en person med som jeg er tryg ved. 

- At jeg tager hjælpemidler med som fx noise cancelling headphones, tyngdeprodukter (fx tyng-

devest eller tyngdedyne) eller stimming toys. Jeg må gerne ligge og høre musik i mine høretele-

foner mens jeg ligger i tandlægestolen. 

- At jeg kan låne klinikkens solbriller eller få en klud over øjnene hvis jeg synes at lyset er skarpt 

- Personalet er bekendt med solsikkesnoren, og denne må gerne bruges på klinikken. 

 

Hvis du har spørgsmål til os inden dit besøg på klinikken, kan du kontakte os på 99172885 


